






Sporters stellen hoge eisen aan hun lichaam en trachten het maximum te bereiken uit hun prestatievermogen.
Niet zelden gaan ze hun lichaam overbelasten, lopen ze een trauma op, of verstoord een blessure het sportplezier. 

Elke sporter loopt immers met een aantal bewegingsbeperkingen, incoherente bewegingspatronen, compensatiemechanismen of asymetrieën rond.
Zolang deze onder de pijndrempel blijven, beoefenen atleten hun sportactiviteit complexloos en trachten ze hun limieten te verleggen. 
Wanneer de fysieke, mentale of emotionele belasting de belastbaarheidsgrens overstijgt, kan het lichaam niet meer adapteren of compenseren en krijgen ze klachten. 
Pas dan consulteren de meesten een therapeut om hun leed te verzachten en worden hun sportieve doelen of dromen doorprikt.

Wacht niet tot het te laat is !!
Preventief kunnen bewegingsverliezen opgezocht worden, bewegingskettingen bevrijd en behandeld worden zodat het lichaam meer veerkracht en weerstand krijgt!

Jouw sportclub heeft de boodschap begrepen en heeft KINE-PLUS ingeschakeld om hun sporters optimaal te begeleiden.

















Wat kunnen wij aanbieden  “to be optimal “ :





¨ 1 Functional Movement Screening en Corrective Exercises :



Als 1 van de eersten in België zijn we gecertificeerd als FMS specialisten in het screenen en optrainen van sporters !!


FMS  wordt in Amerika gebruikt bij ATHLETE’ S PERFORMANCE .

HET TRAININGSOORD VOOR TOPSPORTERS UIT GANS DE WERELD 
en kent zijn ingang in de NBA,WTA,NFL,golf,triatlon,baseball,atletiek,..
en nu ook al in Europa bij topvoetbalclubs zoals Barcelona , Manchester United , Bayer München ...

Trainingsprogramma’s focussen vaak enkel op kracht , lenigheid , snelheid en uithouding zonder rekening te houden met de BEWEGINGSPATRONEN.
Een grote groep atleten en startende sporters voeren dan ook high-level oefeningen uit ondanks inefficiënte bewegingspatronen . Deze groep ontwikkelt foutieve bewegingspatronen , trainen rond een bestaande beperking of trainen hun beperking of trainen hun beperking helemaal niet, waardoor de kans op kwetsuren significant toeneemt!! 
Via een orthopedische screening kunnen we snel en doeltreffend de bewegingspatronen analyseren en compensatiepatronen en asymmetriëen in de bewegingsketen identificeren en classificeren . 

Aan de hand van uw score werken we een  gedetaileerd en individueel trainingsprogramma uit (= ‘corrective exercise’– schema) met de bedoeling uw zwakke schakel uit de FUNCTIONELE bewegingsketting op te trainen en het lichaam terug fysiologisch,bewust én economisch te laten functioneren.



We verbeteren de functionaliteit zodat de potentiële risico’s op blessures tijdens het sporten verminderen. Gedaan met toesteltrainen,het is tijd voor de functionele training  en met de Functional Trainer van KEISER beschikken we over het meest ideale trainingsmateriaal om sportspecifiek te trainen!
	
We herstellen fysieke disbalansen of zwaktes in de bewegingsketen zodat de proprioceptie  van het functionele bewegingspatroon hersteld wordt . 

Via een “Reactive Neuromusculair “ training maken we de patiënt / atleet bewust van z’n foutief uitvoeringspatroon .
We gebruiken  een serie technieken die skill-training en conditioning combineren om op een efficiënte manier de motorlearning en neuro-musculaire input te verbeteren .
Deze technieken zijn ontwikkeld om zo min mogelijk gebruik te maken van verbale en visuele methodes tijdens het aanleren van een beweging .
Wij gebruiken een externe stimulus/kracht,door bijvoorbeeld het gebruik van een ‘Cook-band’ waarop het individu reflexmatig reageert om vervolgens zelfcorrectie te krijgen van verstoorde bewegingspatronen.
 
We zorgen voor een betere “CORE” training zodat we op een efficiënte manier stabiliteit aanleren , dewelke nodig is in verschillende ADL situaties en dewelke de sporter ondersteunt in het ontwikkelen van kracht.


Het testprotocol bestaat uit 7 eenvoudige testen die door elke sporter kunnen uitgevoerd worden.

WAT IS UW SCORE ?





¨ 2 Conditie-testing en training



Naast de klassieke loopband- , fiets- conditietesten hebben wij een aantal sportspecifieke testen ontwikkeld waarbij we jouw conditie kunnen toetsen aan deze van je sportgenoten!
Durf je het aan? 





¨ 3 Personal - and Functional - training



Onze Personal Trainer is bereid om uw prestatieniveau FUNCTIONEEL en CONDITIONEEL uit te bouwen én te PROFFESSIONALISEREN.
 

Via een 1 op 1 training waarbij je lichaamsbewegingen optimaler worden gemaakt door het verbeteren van je FUNCTIE .
We gaan er van uit dat een lichaam VRIJ moet kunnen bewegen.
Door specifieke oefeningen gaan we alle gewrichten en spierkettingen optimaliseren en vrij maken, wat zorgt voor een betere balans (blessurepreventie), efficiënter energieverbruik, functioneler bewegingsverloop en een verhoogde power-output.
Deze geïntegreerde sportspecifieke trainingen zijn een combinatie van enerzijds intensieve oefeningen, anderzijds wordt de nadruk gelegd op het verbeteren van je flexibiliteit en explosieve kracht.
Naast je clubtrainingen zal het trainen via geïntegreerde sportspecifieke oefeningen je prestatieniveau nog verhogen! 
  








¨ 4 Manuele Therapiën



Een multidisciplinair team van gespecialiseerde therapeuten (manueel therapeut , fascia-therapeut , chiropractor, naturopaat,..) staan voor u klaar om je zo snel mogelijk terug fit te krijgen én je op een nog hoger niveau in je sport te reïntegreren! Zowel voor fysieke klachten, als mentale en  emotionele disfuncties kan je bij ons terecht!

  





voor verdere inlichtingen neem gerust contact op met de praktijk

kine-plus
bommelstraat 1
9840  De Pinte
09  281 06 26
www.kine-plus.be
kine-plus@telenet.be
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